
LUTTE contre les 

DIARRHEES
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Etat des lieux

◆Première cause de mortalité infantile 
dans PED

◆Péril fécal  (assainissement et eau de 
boisson)

◆Avant 2 ans : létalité de 80%



définitions

◆Selles trop liquides trop fréquentes

◆Plus de 2 fois le nombre habituel 
quotidien

◆Au moins 3 selles non formées par 
jour



3 types

◆Diarrhée aiguë hydrique la plus 
fréquente non fébrile avec signes 
digestifs

◆Gastro entérite aiguë avec 
intoxication et fièvre

◆Dysenterie avec douleurs, mucus et 
sang dans les selles



Problème = déshydratation



Fiche OMS



SRO : faire boire en 4-6 heures au patient les 

quantités suivantes

poids âge Quantité SRO

en ml

2 à 5 Kg 0 à 4 mois 200 à 400

5 à 8 kg 5 à 11 mois 400 à 600

8 à 11 Kg 12 à 24 mois 600 à 800

11 à 16 Kg 2 à 4 ans 800 à 1200

16 à 30 Kg 5 à 14 ans 1200 à 2000 

+ de 30 Kg 14 ans et + 2000 à 4000



SRO : préparation

◆Dans un litre d’eau propre

–un sachet de SRO ou,

–2 pincées de sel et 8 morceaux de sucre

◆ Il est possible de remplacer l’eau 
par

–Eau de cuisson de riz

– Infusion de feuilles de goyavier 



SRO sachets OMS et autres

◆Glucose 20   g

◆NaCl 3,5 g

◆KCl 1,5 g

◆Citrate trisodique 2,9 g
(au lieu de bicarbonate)

pour un litre d’eau



Prévention : 5 actions

◆1. allaitement maternel

◆2. améliorer le sevrage

◆3. distribution d’eau et sanitaires

◆4. hygiène personnelle

◆5. mortalité diminuée avec Vit.A

+ vaccinations



CHOLERA : toujours y penser

◆Diarrhées profuses, liquides, afécales

◆Déshydratation rapide

◆Décès chez adulte

◆Vomissements, peu ou pas de fièvre

◆Somnolence, asthénie, coma

=> réhydratation +++++

ALERTER pas de transfert



Chez VIH+

◆Fréquence élevée = 1° signe

◆Étiologies diverses : germes banaux, 
sporidies, coccidies, virus, VIH, ARV

◆Traitement difficile probabiliste 

– si non traité ARV : CTX, métronidazole

–Si traité avec ARV : transfert

–Ralentisseurs et antalgiques

–Non traité évolution vers slim disease
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