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L’Activité Physique 
pour la Santé en Afrique
pourquoi et comment…



L’activité physique (AP) =

 - tous les mouvements inclus dans 

la vie quotidienne.

- activités professionnelles,

- activités domestiques et de la vie 

courante (déplacements actifs),

(Kahn et coll., 2012)

Activités physiques

Sports

Exercices- activités de loisirs (dont sportives).

Inactivité, 

 - niveau insuffisant d’activité physique d’intensité modérée à intense, 

 - niveaux actuellement recommandés,

  - 30 min d’activité modérée à intense, 5 fois / semaine,

   dont 1/3 d’activités intenses

  - activités de renforcement musculaire 2-3 fois / semaine.

Activité Physique / Inactivité



(Guthold et coll., 2018)

Pourquoi - prévalence inactivité dans le monde



(Church et al., 2011)

Pourquoi - prévalence inactivité dans le monde
 évolution temporelle

(Ng et Popkin, 2013)



Pourquoi - prévalence inactivité dans le monde
 mécanisation de la vie quotidienne

 Réduction du temps quotidien d’activité physique avec l’usage de la voiture

(Shoham et al., 2015)

(min)



Pourquoi - prévalence inactivité dans le monde
 inactivité et maladies non-transmissibles

Dans le monde, l’inactivité physique est directement à l’origine de

 6% de la morbidité liée aux pathologies coronariennes, 

 7% de diabète de type 2, 

 10% de cancers du sein, 

 10% de cancers du colon, 

L’inactivité cause 

 9% de la mortalité prématurée

 5,3 millions de décès sur une mortalité de 57 millions dans le monde (en 2008) 

Si l’inactivité diminue de 10% ou 25%, 

 plus de 533000 et plus de 1,3 million de vies seraient épargnées chaque année



Pourquoi - prévalence inactivité dans le monde
 inactivité et maladies non-transmissibles

Si on arrivait à supprimer l’inactivité, 

 l’espérance de vie augmenterait en moyenne de 0,68 année



Pourquoi - activité physique et santé
 en prévention primaire

(Zhang et al., 2024)



Pourquoi - activité physique et santé
 en prévention maladies transmissibles

Significant 31% risk reduction for community-

acquired infectious disease for people 

engaging in levels of regular physical activity 

equal or over the recommended 150 min per 

week compared to those below that level.

Chastain et al., 2021

Statistically significant effect of physical activity 

compared to control with higher antibody titres 

(P < 0.022).

Chastain et al., 2021



Pourquoi – maladies non transmissibles en Afrique
 

Maladies non transmissibles =

 seconde cause de décès en Afrique sub-saharienne

 2,6 millions de décès/an, 35% de tous les décès 

 devraient représenter 50% des décès en 2030

 les décès par maladies cardiovasculaires ont augmenté de près de 50% en 30 ans

  et surviennent de plus en plus jeune

 les maladies transmissibles, néonatales, nutritionnelles baissent régulièrement depuis 1990

 

Yuyun et al., 2020



Pourquoi – maladies non transmissibles en Afrique

(Mathers Loncar, 2006)



Pourquoi – maladies non transmissibles en Afrique

Maladies non transmissibles =

 seconde cause de décès an Afrique sub-saharienne

 2,6 millions de décès/an, 35% de tous les décès 

 devraient représenter 50% des décès en 2030

 les décès par maladies cardiovasculaires ont augmenté de près de 50% en 30 ans

  et surviennent de plus en plus jeune

 les maladies transmissibles, néonatales, nutritionnelles baissent régulièrement depuis 1990

 

Yuyun et al., 2020

Maladies cardiovasculaires =

 Face à l’augmentation importante de la prévalence des maladies cardiovasculaires, le développement des 

infrastructures médicales n’a pas suivi en parallèle

en Afrique subsaharienne importante pénurie de cardiologues 

 proportion de médecins par rapport à la population est très faible 

Yuyun et al., 2020 



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

(Guthold et al., 2011)

Niveau de pratique suffisant



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

(Guthold et al., 2011)

Il existe une grande variation de la pratique entre les pays avec un très faible 
niveau de pratique de loisir.

Le faible niveau de pratique dans certains pays contribue très probable à 
l’augmentation de la prévalence de maladies cardiométaboliques.



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

(WHO, 2016)

Niveau de pratique insuffisant



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

 Inégalités socio-démographiques

(Barr, 2020)



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

 Adolescents

   Garçons       Filles

(Ackah et al., 2022)



Pourquoi – pratique de l’activité physique
 importance de la pratique de l’activité physique en prévention I

 Adolescents

   Garçons       Filles

(Ackah et al., 2022)



Comment augmenter la pratique de l’activité physique ? 



Comment augmenter la pratique de l’activité physique ? 



Comment augmenter la pratique de l’activité physique ? 



Comment augmenter la pratique de l’activité physique ? 



Conclusions

La prévention primaire de maladies chroniques non-transmissibles n’est plus un 
problème des pays exclusif des pays industrialisés.

Comme dans les pays industrialisés, 
 - l’augmentation importante de la « mécanisation » et de l’urbanisation sont 
des facteurs déterminants qui justifient le développement de programmes de 
prévention d’envergure 
 - les femmes les personnes âgées, les personnes au faible niveau de formation 
académique, les populations rurales constituent des sous-populations à risque

Grande importance à 
 - lisser les inégalités de pratique (zones rurales, zones urbaines)
 - améliorer la sécurité de pratique
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