
 

  
Méthode : 
 Recensement de l’existant de janvier 2011 à août 
2012 d’où l'élaboration d'un tableau synthétique
des disponibilités avant dépistage de novembre 
2012.
 Adaptation du plan national de lutte contre le 
diabète  en collaboration avec le Lions Club et le 
Ministère  de la Santé .
 Remise en état d’un bâtiment devant abriter la 
1èremaison du diabète dans la commune de Saketé. 
 Identification des besoins de la population par des 
enquêtes sur la nutrition.
 Travailler en collaboration avec les ONG et instituts 
déjà existants : institut Raoul Follereau (pied 
diabétique), OMS pour un appui technique. 
  

Le Bénin, situé dans le Golfe de Guinée, est menacé par une importante progression du diabète liée à 
l’évolution des comportements: sédentarisation, alcoolisme, boissons sucrées… 
L’OMS estime que le nombre des personnes atteintes doublera d’ici 2030. 

Les élus locaux, et responsables sanitaires ont communiqué leur inquiétude concernant le  diabète, 
maladie peu prise en compte  dans les zones rurales et représentant un réel problème de
santé publique.
L’objectif  est de mettre en place un plan de lutte contre le diabète par la prévention, le dépistage et le 
traitement de proximité .

Conclusion
.

MISE EN PLACE D'UN PROGRAMME DE LUTTE CONTRE LE DIABETE DANS LE DEPARTEMENT DU  PLATEAU AU BENIN

Résultats

Zone 
géographique

Structure Agent santé Patients Prise en charge des 
complications 

Médicaments Laboratoire 

SAKIF Hôpital de zone de 
Saketé

Pas de médecin 
référent diabète 

Médecin référent 
diabète

Non 
déterminé

Nombre de 
patients

connu

Absence de prise en charge du 
diabète

Prise en charge des diabétiques 
dans les hôpitaux de zones

Non disponible

Anti diabétiques oraux 
disponibles

Glycémie disponible

Hémoglobine glyquée 

Centre de santé de 
commune d’Ifangni

Pas de médecin 
référent diabète 

Médecin référent

diabète

Non déterminé

Nombre de 
patients connu

Absence de prise en charge du 
diabète

Prise en charge des diabétiques 
dans les hôpitaux de zones

Non disponible

Anti diabétiques oraux 
disponibles

Glycémie disponible

     Hémoglobine 
glyquée

PAK
Hôpital de zone de 

Pobè
Pas de médecin 

référent diabète 

Médecin référent 
diabète

Non 
déterminé

Nombre de 
patients 
connu

Absence de prise en charge du 
diabète

Prise en charge des diabétiques 
dans les hôpitaux de zones

Anti diabétiques oraux 
disponibles

Glycémie disponible

   Hémoglobine 
glyquée

Centre de santé de 
commune d’Adja-

ouerè

Pas de médecin 
référent diabète 

Médecin référent 
diabète

Non 
déterminé

Nombre de 
patients 
connu

Absence de prise en charge du 
diabète

Prise en charge des diabétiques 
dans les hôpitaux de zones

Anti diabétiques oraux 
disponibles

Glycémie disponible

   Hémoglobine 
glyquée

Centre de santé de 
commune de Ketou

Pas de médecin 
référent diabète 

Médecin référent 
diabète

Non 
déterminé

Nombre de 
patients 
connu

Absence de prise en charge du 
diabète

Prise en charge des diabétiques 
dans les hôpitaux de zones

Anti diabétiques oraux 
disponibles

Glycémie disponible

   Hémoglobine 
glyquée

Introduction

Tableau synthétique des disponibilités avant et après dépistage de 
novembre 2012

La présence de la maison du Diabète à Saketé est très appréciée des populations  car rassurante et répondant à leur préoccupation 
vis à vis de cette maladie.
En collaboration avec le Ministère de la Santé et avec le concours de l’OMS, d’autres partenaires privés seront contactés et 
d'autres bonnes volontés sont attendues afin d’assurer la pérennité du projet.

 Inauguration de la maison du diabète Août 
2011: lieu d’écoute, d’échanges et d’information
 Signature d’un protocole d’accord avec le Ministère de la 
Santé
 Création d'un comité technique national pour valider les 
outils (boite à images, module de formation du personnel 
de santé, brochures d'information)  et les actions à mener
 Enquête nutritionnelle identitaire
 Prise en charge de la maladie par la formation des 
acteurs de santé 
Prévention par  la sensibilisation des populations (famille, 
école) par des spots radio, boites à images
Connaître le taux de prévalence suite à la  campagne de 
dépistage pour  la Journée Mondiale du Diabète le 
14/11/2012  
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 Création d'une unité diabète dans les deux hôpitaux de zones.
 Pouvoir disposer de médicaments à proximité (anti diabétiques oraux et l' insuline
 qui  n'est actuellement disponible qu’à Cotonou ou en pharmacies privées).
 Amélioration qualitative de l’alimentation.
 Prévention des facteurs de risques et des complications graves.

Perspectives
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