


= 75% de la surface du globe est recouverte

d’eau

- 80% de toutes les maladi
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= L’eau est m‘d‘lspénsable 3 la vie -

e —— .
—on meurt dix fois plus vite de soif que de faim

= | 'eau constitue :
—au moins 60% du poids du corps d’un

ulte, soit 36 litres pour ﬂ-d%

|tres pour un

ebé de 6 Kg
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~ = Ce % d’eau dans le corps doit rester stabl

—> S pertes de 10% = déshydratation

- S éertes de 20% = déces i
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— L'eau est necessaire a la respiration

-

— Elle transporte les aliments, les vitamines et minéraux
nécessaires au fonctionnement des cellules (meilleur
solvant biologique)
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— Elle maintient la température dans I’organisme car
c'est le liquide qui résiste le mieux a la chaleur



-==.——vege1:-a-u-x-e{-an+maux de Ia nourriture sont constitués de 75 et 60%

d'eau)

= ['eau sort par, —
— les urines
— la sueur

— les selles

EMpPeErature tEmpPeEree et au repos




= -”E‘T’a uantlte d eau:qmenne doit tou10urs etre re égale a ce e_ —
~_qui sort.

= La quantité qui sort est variable (temperature, effort
physique, fievre ...).

= Ces quantites représentent nos besoins en eau.

ﬂbesoins varient selon ’'activité, le cli

— en pays chaud avec travail de force X 10
— mais adaptation au climat
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— Au niveau dUTUb‘E' digestlf

ﬂ

— 10 litres d’eau sont réeabsorbés par jour

— 2 litres viennent des ingestions (boissons,
aliments)
itres viennent des secretions digestives =

ns les selles

"
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= Premiére cause de mortalité infantile dans PED

e —

= Avant 2 ans, 80% des enfants avec diarrhée
meurent - —

e nombre habituel quotidien
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f“-’mes 3 une‘ﬁIEfﬁb”’ﬁparm digestive est altérée parla
......_multiplication d’un virus, microbe ou parasite
ﬂ

= Ou a une intoxication chimique : javel, insecticide, certains
medicaments

= Qu a une réaction de la paroi digestive apres une rougeole ou une
Infection respiratoire

.

tous les cas de diarrhées la quantite d’eau qui _—
par les selles est supérieur:

i



ué aqueuse sans fieévre, la plus fréguente

e ——
- = Drarrhee aig

= Gastroenterite : diarrhée aigué avec fievre, douleurs et
signes generaux

T

= Dysenterie avec douleurs et sang ou pus dans les selles
fievre

vadrater aveec selution orale




= Bowe
~ = Limiter les légumes et frur[s

= Sila diarrhée dure plus de 2 jours :
- consulter un infirmier ou médecin - —

= En cas d’infection par salmonelles (typhoide), shigelles,
colibacilles :

t des antibiotiques

- 1l faut un médicament spécifique



—— Dans un Iﬁr@‘d*eﬁl] «—potable »

B ——————
—un sachet de SRO ou,

— 2 pincees de sel et 8 morceaux de sucre

= |l est possible de remplacer I'eau par

g de cuisson de riz H—-
' r




1 litre d'eau de cuisson
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8 morceaux de sucre

1 petite cuilleére, rase,
\_de sel

1 litre d'eau bouillie
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8 morceaux de sucre

1 petite cuillére, rase,
de sel

1 litre d'ecau de cuisson

0aaad
oo

8 morceaux de sucre

—

1 petite cuillére rase, |
\_de sel
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